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Topico A. Fomento a  la participación de la mujer   en la esfera politica  en paises en vias de desarrollo.

“Desde ONU mujeres estamos convencidas que la comunicación es fundamental para promover la igualdad de género
y el empoderamiento de las mujeres y niñas. Para construir una sociedad más justa, igualitaria, libre de violencia,
necesitamos el compromiso de todas y todos los y las profesionales de la comunicación que juegan un
papel clave”
“Desde ONU mujeres queremos que se hable de democracia paritaria , por justicia democrática y por todo el potencial
de liderazgo (de las mujeres) que se pierde”

María Noel Vaeza. Directora
Regional de ONU Mujeres para las

Américas y el caribe

     Existe un amplio compromiso internacional y nacional con la igualdad. Pero hemos observado reiteradamente que
estos compromisos no se han traducido en la práctica política, todavía existen países en los cuales las mujeres tienen
poca representación, tanto como votantes, como en puestos directivos, ya sea en cargos electos, en la administración
pública, en el sector privado e incluso en el mundo académico, esta realidad está contrastando la indudable capacidad
que tienen las mujeres como líderes y agentes de cambio, así como su derecho a participar por igual, y de forma segura
en la gobernanza democrática.

      Existen dos tipos de obstáculos a los que se enfrentan las mujeres a la hora de participar en la esfera política, uno de
ellos son las barreras estructurales creadas por leyes e instituciones discriminatorias que siguen limitando las opciones
que tienen las mujeres, las brechas relativas a las capacidades, implican que las mujeres tienen menor probabilidad que
los hombres de contar con la educación, los contactos y los recursos necesarios para convertirse en líderes eficaces. La
resolución sobre la participación de la mujer en la política, aprobada por las Naciones Unidas en 2011, menciona que
“las mujeres siguen estando marginadas en gran medida de la esfera política en todo el mundo, a menudo como
resultado de leyes, prácticas, actitudes y estereotipos de género discriminatorios, bajos niveles de educación, falta de
acceso a servicios de atención sanitaria, y debido a que la pobreza las afecta de manera desproporcionada”. Cabe
mencionar que algunas mujeres han logrado superar estos obstáculos, y por ello han influido de forma positiva en la
sociedad en conjunto. No obstante es importante seguir haciendo énfasis en seguir trabajando para lograr la igualdad de
oportunidades para todas y todos.

      La OMC (organización mundial del comercio) considera que la mayorìa de sus miembros son países en desarrollo
haciendo distinción entre países menos desarrollados Dentro de las caracterìsticas: Baja renta per cápita, Fuertes
desigualdades sociales y de rentas, baja productividad.

      Altas tasas de crecimiento vegetativo, altas tasas de desempleo y subempleo, Dependencia de los sectores primarios,
Fuerte desequilibrio en la estructura productiva y tecnológica, Dependencia exterior, Mercados imperfectos y de
información ilimitada. Podemos mencionar entre algunos paìses Argentina. Perú, Ecuador, Chile, Uruguay, Ghana,
Egipto, Camerún, Irán, Croacia, Tailandia Los retos para el desarrollo igualitario de la sociedad son enormes, la tarea
para avanzar, en casa, en colegios, universidad y empleos han sido de las áreas que han sobresalido en logros de estos
movimientos.



        Esta lucha no solo es de las mujeres “feministas” si no es de índole general, donde los hombres se han abierto al
panorama de igualdad y paridad de género. Ese cambio de mirada se debe hacer en un reconocimiento del ejercicio de
las mujeres en clave con los hombres y las condiciones del mundo. Las mujeres han avanzado en tener espacios de
visibilidad en campañas políticas, como por ejemplo Colombia es un país en desarrollo que ha tenido más avances en
observatorios para la igualdad y el liderazgo y participación de las mujeres en vidas públicas y políticas, así como en el
ejercicio y defensa de sus derechos. 

        Esta tarea de reconocer que el cuidado es una tarea universal, el ingreso y el mejoramiento de condición de vida de
las mujeres que no han tenido el privilegio que algunas lo han podido lograr debe ser motivado por estos mismo
movimientos, donde participan personas con distintos cargos, de distintas etnias, y estratos sociales. En el mundo
académico y laboral, es importante fomentar el reconocimiento a la calidad de los aportes de los trabajos de mujeres
empoderadas. Ampliar la mirada, que cotidianamente surge, y crear esos asomos en distintos ámbitos que están al
alcance de la mano, y transforman el espacio político y una construcción de sociedad y paìs distinta, porque esos asomos
y alcances académicos, laborales y políticos se fortalezcan de lado de las mujeres en su ejercicio de empoderamiento
pero en clave relacional. Cambiar el relato de concepto de mujer, es de las principales y más difíciles tareas en países de
desarrollo, donde la falta de recursos no permiten un crecimiento en la conciencia cultural; un ejemplo antes mencionado
es Colombia, donde la lucha social de las trabajadoras mujeres, fue también conocida como la reivindicación de los
derechos de las mujeres en 1920, donde exigían, y peleaban por el derecho a salario como trabajadoras, de distintas
comunidades y como consecuencia obtuvieron derechos laborales, el derecho al voto y participación política.  En dicho
país hay un gabinete paritario, de los pocos existentes en el mundo. Las barreras a las que se encuentran las mujeres y
como se ha construido para la práctica están sencillamente en la condición de estos estados, en donde existen
deficiencias a ciertos alcances en participación, pero la lucha y el avance son notorios gracias a estos movimientos.

       También las barreras culturales y sociales, influyen, pero de manera subjetiva la primera barrera es propia. Barreras
principalmente de cultura y social, de discriminación y señalamiento de las mujer como un género dèbil, señalando las
condiciones de injusticia en las cuales viven y permitir ser críticas a la estructura patriarcal en el mundo que habitamos.
Mucho autores a lo largo del mundo han estudiado la forma cómo la mujer ha ido ganado estos espacios en el ejercicio
del poder a pesar de las distintas condiciones dentro del paìs donde las desigualdad de salarios, oportunidades y
protecciòn de los derechos son factores claves para el desarrollo, desde la formación académica, falta de interés de los
estados ante este tipo de políticas públicas que fomentan los proyectos de liderazgo de las mujeres. 

        Los observatorios son necesarios en estos países de desarrollo, para la participación de las mujeres con la finalidad
de ir derribando mitos, en los distintos ámbitos donde se ven afectadas para ejercer su vida de liderazgo. El observatorio
de igualdad de género de América latina y el Caribe, es una herramienta con el propósito de dar seguimientos a las
situaciones de las mujeres de la regiòn, quienes son víctimas de desigualdades y prácticas discriminatorias que se
relacionan con la redistribución social, económica, así como con el reconocimiento político. 

       Este comité tiene el objetivo de alcanzar e impulsar más la participación de las mujeres en la esfera política, desde
ONU MUJERES consideramos que es importante los programas de inclusión e introducción a la política, así mismo
ofrecer la información y capacitación adecuada para ayudar a las candidatas políticas a seguir desarrollando sus
capacidades. Trabajar de la mano con los gobiernos y otros actores para que cumplan con sus obligaciones de fomentar
el empoderamiento de las mujeres. a hombres y mujeres jóvenes a participar en actividades de promoción para lograr que
los responsables de formular políticas públicas den la máxima prioridad a las medidas de igualdad de género. 



Gaceta Política. “Las mujeres dentro de la vida política”. Abigail López (2019).
https://gaceta.politicas.unam.mx/index.php/las-mujeres-dentro-de-la-vida-politica/
 ONU Mujeres México. “Participación Política y liderazgo de las mujeres” https://mexico.unwomen.org/es/nuestro-
trabajo/participacion-politica-y-liderazgo#:~:t
ext=La%20resoluci%C3%B3n%20sobre%20la%20participaci%C3%B3n%20de%20l
a%20mujer,hacerlo%20en%20condiciones%20de%20igualdad%20con%20los%20h ombres
 ONU Mujeres. “Liderazgo y Participación Política” https://www.unwomen.org/es/what-we-do/leadership-and-
political-participation
 ONU Mujeres. “Mujeres en la política. La igualdad de género y la no discriminación benefician a toda la sociedad”
Documentos de Debate Leyes/Legislación (2022). https://lac.unwomen.org/es/digital-
library/publications/2022/02/mujeres-en-la-politica una-guia-practica-para-promover-la-igualdad-de-genero-y-la-no-
discriminacion 

Bibliografía. 

1.

2.

3.

4.



Tópico B: Disminución del alto porcentaje a nivel mundial de VIH en mujeres, niñas y adolescentes
y su relación con la violencia de genero.

 
      El VIH (virus de inmunodeficiencia humana) es una infección que aparte de tener relación con el ámbito de la salud
también esta estrechamente relacionada con la dinámica social en la que vivimos. La violencia hacia la mujer y su
vulnerabilidad como grupo social, las convierte en un blanco fácil para este virus. Los factores biológicos, la falta de
acceso a la información y los servicios de salud, la vulnerabilidad económica y la desigualdad de poder, exponen a las
mujeres, en particular a las jóvenes, al riesgo de infección por el VIH. Las normas sociales de género relacionadas con
los papeles, las expectativas y las conductas ‘femeninas’ y ‘masculinas’ influyen enormemente en el acceso de hombres
y mujeres a la información y los servicios asociados al VIH, así como en sus actitudes y su práctica sexual. 

      La violencia es tan estructural que en cuestiones de VIH interviene, el uso del condón, está, cuando no existe una
posibilidad de negociar en términos de igualdad el uso de este método como protección, por factores de superioridad
masculina, la falta de involucramiento por parte de la mujer en la toma de decisiones, entre otros factores sociales y
culturales. Otra forma de violencia sexual es en la que existe una interacción sexual forzada o sin consentimiento
“violación”.  Diversas investigaciones han mostrado una relación positiva entre las experiencias de violencia sexual y
doméstica y la infección por VIH/SIDA estrechamente conectado con la falta de empoderamiento de las mujeres, esto es
un indicativo de la inmensa área de oportunidad que existe para la reducción de contagios ya que se están viendo
involucrados y violados los derechos humanos de este  sector de la población.

      A escala mundial, hay alrededor de 17,8 millones de mujeres (de 15 años o más) que viven con VIH, lo que equivale
al 51 por ciento del total de la población adulta que vive con este virus, mientras que hay cerca de 2,3 millones de
mujeres jóvenes y adolescentes que viven con VIH, lo cual equivale al 60 por ciento del total de la población de 15 a 24
años que vive con esta infección, esto va de la mano con el hecho de que el 45 por ciento de las adolescentes declaran
que su primera experiencia sexual fue forzada y más de 700 millones de mujeres contraen matrimonio antes de cumplir
los 18 años, estas mujeres usualmente cuentan con nula o limitada información sobre la prevención y un poder
restringido para protegerse frente a la infección por VIH, alrededor del mundo solo 3 de cada 10 mujeres adolescentes y
jóvenes de 15 a 25 años disponen de conocimientos precisos y exhaustivos sobre el VIH. En cuanto a los continentes en
donde se presenta un mayor riesgo para las mujeres a ser contagiadas de VIH según el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo, son las mujeres de América Latina y África con un incremento del 50%  de probabilidad a contraerla,
esto quiere decir que son 6 veces más propensas que los hombres, esto se debe a la alta taza de violencia de genero que
existen en estas partes del mundo. Este problema sigue creciendo, cada año se enfrenta un panorama más complicado en
cuanto al VIH en mujeres, como referencia tenemos que a principios de los años 80 existía una mujer contagiada por
cada 30 hombres; hoy, es una por cada cinco.

      Dentro de los objetivos  que se busca por medio de ONU Mujeres es fomentar el empoderamiento femenino, en un
ámbito tanto emocional como económico, logrando así que existan cada vez más mujeres capaces de decidir por sí
mismas con total seguridad. Como parte fundamental para lograr nuestro objetivo, dentro de las estrategias para la
disminución del alto porcentaje a nivel mundial de VIH en mujeres, niñas y adolescentes, se encuentran las campañas de
concientización y difusión de conocimiento acerca de la salud sexual y reproductiva, porque como bien se ha
mencionado, un gran porcentaje de mujeres no tiene acceso a esta información y este es un gran detonante de la práctica
de relaciones sexuales no seguras. 



     De igual manera, también se busca mejorar dichas campañas e instituciones de salud publica para que mujeres
victimas y portadoras del virus puedan obtener la atención necesaria para el tratamiento de la infección. Así como las
instituciones de salud, también se considera es importante la creación de refugios en donde las mujeres tengan un espacio
seguro de cualquier tipo de abuso y violencia. 

     A pesar del creciente reconocimiento de la relación entre violencia contra las mujeres y VIH, muchos gobiernos aún
no han integrado estos temas a través de enfoques transformadores y, por otra parte, no se han atendido las necesidades
específicas de mujeres y niñas marginadas viviendo con VIH. Sin embargo, ONU Mujeres por medio de sus diversos
programas como son por ejemplo ONUSIDA, en junio de 2012 ONU Mujeres se convirtió en el undécimo
copatrocinador de este programa, lo cual supuso un gran paso para asegurar que la igualdad de género sea un elemento
central en la acción mundial relacionada con el VIH. Estos programas contribuyen a dar mayor voz a las mujeres que
viven con el VIH mediante estrategias que fomentan su liderazgo y participación significativa en todas las decisiones y
medidas necesarias para reaccionar ante la epidemia.
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